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Adolescencija je... *.o ('3}
| S Y,
.razvojno razdoblie prijelaza iz 0(\ ’1?/
djetinjstva u odraslost. Popraceno je '9/. (y
brojnim promjenama = u Samoj 0sobi, ali (}‘

| u njenom okruzZenju (uZa i Sira obitelj,

vrénjaci). Navedene promjene su burne,

te pojedinci i njihovo okruzenje mogu

Imati dojam kao da su ,.izbaceni iz

ravnoteze”, a pred njih su postavljeni

Izazovi s kojima se tek trebaju nauciti

nositi..Bura 1 oluie” koje se dogadayu, Navedene promjene u ovom razdoblju su:
e °U Igroz promjene u e fizitke [promjena oblika i funkcije
raspoloZenjima (primjerice prelazak od el = Euberiel

uzbudenja do svadijivosti) te Gy - -
ponasanjima adolescenata (kao $to su * psiholoske (kognitivni razvoj koji

primjerice suprotstavljanje autoritetima, omogucuje logicko i apstrakino
okretanja vrsnjackim odnosima ili ¢es¢a razmislanje, formira se identitet,
upustanja u rizitna ponasanja) osobni i moralni sustav vrijednosti) te

e socijalne (vrénjatke skupine postaju

Razdoblje  adolescencije  moZe  se . .
vrlo vazne skupine).

podijeliti u tri razvojne faze:




NAJVAZNIJE DIMENZIJE
RODITELJSTVA:

RODITELJSKA TOPLINA

e koli¢ina podrske, ljubavi i
ohrabrivanja nasuprot
neprijateljstvu, odbacivanju i
posramljivanju

RODITELJSKI NADZOR

e adekvatan i primjeren nadzor
aktivnosti, odgovarajudih
roditeljskih postupaka i

postavljanje pravila nasuprot ne

provodenju ili pretjeranom
provodenju nadzora

RODITELJSKA DOSLJEDNOST

e dosljedno i redovito provodenje
roditeljskih postupaka u
odgoju, koji djeci i mladima
daje osjecaj sigurnosti i
predvidljivosti

|Z KOMBINIRANJA DIMENZIJE
RODITELJSKE TOPLINE | NADZORA
MOGU SE PREPOZNATI 4

RODITELJSKA STILA:

e autoritativni (roditelji su visoko na
dimenziji nadzora i topline te se opisuju
kao skrbni, osjetljivi prema djeci, ali jasni i
u postavljanju granica i odrZzavanju
predvidljive okoline)

e autoritarni (roditelji su vrlo zahtjevni,
postavljaju strogu kontrolu nad
ponasanjem djece, te ih prisiljavaju na
ispunjenje zadataka prijetnjamai
kaznjavanjem)
popustajudi (roditelji koji su topli i
podrzavajudi, ali ne nadziru ponasanja
svoje djece i ne postavljaju pravila)

e zanemarujudi (roditelji koji su nisko na
obje dimenzije roditeljstva, odnosno
postavljaju malo ogranicenja u pogledu
ponasanja, te im pruzaju malo paznje i
emocionalne podrske)

Period prilagodbe na sve promjene koje se dogadqju |
odraZavaju na obiteljsko okruZenje nije kratkotrajan,
vec je dugotrgjan, a jedinstveni recept za prilagodbu ne
postoji. Ono Sto roditelji mogu, jest uvazavati potrebu
adolescenata za samostalnoséu i autonomijom, te
postepeno s vremenom povecavati adolescentovu
autonomiju | odgovornost za ispunjavanjem obaveza
koje mozZe samostalno prihvatiti i ispuniti. Usprkos
.buri” osjecaja koju mogu osjetiti, vazno je da roditel;i i
dalje ispunjavaju svoj zadatak da na cvrst i asertivan
nacin:

- odreduju i provode jasna pravila i granice (u

vidu Zeljenih i neZeljenih ponasanja) te budu dosljedni
pri tome,

* pruZaju podrsku svojoj djeci,

- raspravljgju s djecom, pozivaju ih na

sudjelovanje u donosenju odlukag,

- imaju otvorenu i jasnu komunikaciju,

te se ponassju u skladu s ofekivanim od djeteta (ne
moze se ocekivati od djeteta da postuje neka pravilg,
ukoliko ih sam roditelj krsi).

Roditeljstvo kao takvo nije lak posao, ajos je
Izazovnije biti roditel] adolescenta, posebice kada
se ne moze umanjiti osje¢aj da su djeci postali bitni
samo vrsnjaci. Bez obzira na povecanu Zelu |

potrebu za pripadanjem vrsSnjackoj skupini, roditel]

ne prestaju biti vazni svojoj djeci. Stoga je vazno
njegovati odnos s miladima, pruzati im sigurnost,
podrsku uz jasne granice i pravila, kako bi se mog]i
razvijati u zdrave | proaktivne pojedince.



